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naSe zariadenie CPPPaP v TvrdoSine poskytuje diagnostické, poradenské,
preventivne cinnosti a kariérové poradenstvo, ktorych kompletnd ponuku pre
Skolsky rok 2021/2022 najdete v tejto brozure.



1.DIAGNOSTIKA

1.1 INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA

Odborni pracovnici nasho centra poskytuju Ziakom, ich zakonnym

zdstupcom, pedagogickym  a odbornym  zamestnancom  $kél moZnost
individudlineho vysetrenia deti, Ziakov a Studentov v nasledujucich oblastiach:

poruchy ucenia

poruchy spravania

poruchy aktivity a pozornosti

poruchy re¢i a komunikaénych schopnosti

diagnostika Urovne intelektu

diagnostika intelektového nadania

diagnostika Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP)
postdenie Urovne jednotlivych rozumovych schopnosti v porovnani
s popula¢nou normou

posudenie osobnosti, zaujmov a motivacie

posudenie predpokladov pri nastupe do 1. roénika Z$

posudenie pripravenosti dietata na plnenie povinného predprimarneho
vzdeldvania (predcasné prijatie dietata do predskolskej triedy)

posudenie predpokladov pred nastupom na osemrocné gymndzium, prip.
bilingvalne gymnazium

posudenie predpokladov pre vyber strednej a vysokej Skoly

posudenie rizika vzniku poruch uéenia

posudenie Citatelskych zrucnosti, Citania s porozumenim (Citatelskej
gramotnosti)

vysetrenie laterality dietata

Nasledne ponukame (na zadklade diagnostiky):

vyjadrenie pri neprospievani integrovaného Ziaka

vyjadrenie o neklasifikdcii z cudzieho jazyka

odporucanie k maturitnym a zdvere¢nym skiskam

odporucanie na pridelenie asistenta ucitela

poradenstvo pre pedagogickych aodbornych zamestnancov $kol pri
tvorbe individudlno-vychovného vzdeldvacieho programu

poradenstvo pre asistentov ucitela, pedagdgov, Specidlnych pedagdgov,
Skolskych psycholégov, riaditefov $kél, zakonnych zastupcov



1.2 SKUPINOVA DIAGNOSTIKA

Na zaklade poziadavky $koly a suhlasu zdkonného zastupcu nasi odborni
zamestnanci navstivia Vasu skolu v dopredu dohodnutom termine a realizuju
skupinové vysetrenie (sucasne vsetci Ziaci) zamerané na nasledovné oblasti:

Socidlna atmosféra a klima v triednom kolektive

Zistenie socialnej atmosféry, klimy, vztahov v triede a rizika vyskytu socialno-
patologickych javov (napr. rizikového spravania, Sikanovania) v triednych
kolektivoch, pripadne v Skole (podla poZiadaviek triedneho uditela prip. podla
potreby pred realizaciou aktivit striednym kolektivom), realizované
v priestoroch Skoly pocas vyucovania. K realizacii je potrebnad Ziadost
zakonného zastupcu na kazdého Ziaka.

Skolskd spdsobilost

Diagnostika zamerana na posudenie pripravenosti dietata na plnenie
povinného predprimarneho vzdeldvania (predéasné prijatie dietata do
predskolskej triedy), ktord sa zvycajne realizuje v priestoroch CPPPaP
v individudlnom kontakte s dietatom a rodi¢om. V pripade viacerych zdujemcov
z jednej MS je mozna aj realizacia v priestoroch MS:

Zistenie vieobecnych predpokladov dietata pred zaradenim do 1. roénika Z§, t.
j. diagnostika gkolskej spdsobilosti - podla poZiadavky MS a Ziadosti zakonného
zastupcu, s optimdlnym poctom deti max. 10 v jednej skupine, v doobedniajsich
hodinach zvycajne v priestoroch MS. KedZe ide o objektivnu psychologicku
diagnostiku je nevyhnutné zabezpelit sedenie arozmiestnenie deti tak,
aby mali moZnost pracovat samostatne. Diagnostiku je moZné realizovat
v dvoch skupindch sucasne, voddelenych miestnostiach (dvaja  odborni
zamestnanci — psycholdgovia), pripadne podla dohody a priestorovych
moznosti MS.

Interpretdcia  vysledkov ~ zakonnym  zastupcom  prebieha  zvyCajne
v poobedfiajiich hodindch v priestoroch MS. Je potrebné zo strany MS
zabezpedit vhodnU miestnost a spisat predbezny ¢asovy rozpis, v akom case si
budid rodi¢ia prichadzat na interpretaciu vysledkov svojho dietata (Casovy
interval potrebny pre interpretaciu vysledkov jedného dietata je 10-15 minut).

Profesijnd orientdcia

Skupinova diagnostika profesijnej orientacie pre Ziakov 9. roénikov ZS prip. 2. -
4. roénikov SS a gymnazii, nadvazujica v pripade zaujmu na skupinovy program
Poradenstvo hrou — Spoznaj samého seba. Pozostdva z diagnostiky Urovne
kognitivnych schopnosti, zdujmov, osobnostnych predpokladov, profesijnych
preferencii vo vztahu k dalsiemu Zivotnému smerovaniu a vyberu SS, prip. VS.
Diagnostika je realizovana priamo v Skole, pocas vyucovania, najlepsSie pocas



prvych 3 vyucdovacich hodin (v skupine max. 30 Ziakov, diagnostika moéze
prebiehat v dvoch skupindch sudasne). K realizacii je potrebna Ziadost
zakonného zastupcu na kazdého Ziaka.

Vysledky z diagnostiky profesijnej orientdcie su interpretované individudlne
kazdému Ziakovi, zdkonnému zdstupcovi prip. vychovnému poradcovi v
priestoroch skoly. (v pripade, Ze je realizované aj Poradenstvo hrou — Spoznaj
samého seba, je suéastou vysledkov aj interpretdcia vystupov z tychto
stretnuti). Je potrebné, aby vychovny poradca zabezpedil vhodni miestnost a
spisal predbezny casovy rozpis, v akom case si budu Ziaci, prip. rodicia
prichddzat na interpretaciu vysledkov (¢asovy interval potrebny pre
interpretaciu vysledkov jedného Ziaka je 10-15 minut).



2.SKUPINOVE PROGRAMY A AKTIVITY

Vyber skupinovych programov a aktivit v aktudlnom skolskom roku bude
podmieneny vyplnenim Dotaznika prevencie, zameraného na zistovanie vyskytu
socidlno-patologickych javov v triednych kolektivoch. Uvedeny dotaznik bude
adresovany triednym ucitefom. Realizdcia skupinovych aktivit bude
uprednostiovana v kolektivoch, v ktorych sa socialno-patologické javy budu
vyskytovat pripadne je riziko ich vyskytu. Dotaznik bude zaslany spolu
s Ponukou sluzieb vedeniu Skoly.

2.1 SKUPINOVE AKTIVITY PRE MS

Uc¢ime sa hravo

Ciel: Optiméalne nastartovat arozvinit udietata schopnosti a motivéciu
potrebnd kuceniu. Skupinové aktivity su zamerané na rozvoj pozornosti,
zrakového a  sluchového vnimania, vizuo-motorickej koordinacie,
grafomotoriky, intermodality a psychomotoriky. Hravé cinnosti pomadhaju
dietatu rozvijat oslabené schopnosti potrebné na fungovanie vy$3ich
psychickych funkcii, ktoré sd v budidcnosti nevyhnutné pre osvojenie si
zruénosti Citat, pisat a pocitat. Ide o program zamerany na prevenciu vyskytu
poruch ucenia.

Ciel'ova skupina: predskolaci

Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.

Miesto realizacie: MS, prip. CPPPaP (v ramci MS je potrebné vytvorenie
skupiny 8 - 12 deti, maximalny pocet deti v skupine je
12)

Nezbedna opicka Kika

Ciel: Podnietit zdujem dietata o vlastné vnimanie seba samého, svoje pocity,
preZivanie, zvladanie negativnych emdcii, osvojenie si dolezitych pravidiel
spravania cez pribehy.

Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.

Zdravy Zivotny Styl

Ciel: Pristupnou formou poukazat na zdravy Zivotny styl, poukazat na prevenciu
Skodlivosti nadmerného pouzivania niektorych navykovych latok a cinnosti,
ktoré nepriaznivo ovplyviiuju zdravy vyvin ¢loveka (lieky, ¢aj, kdva, nadmerné
sledovanie TV, hranie hier na pocitadi, tablete a mobile). Deti, cez zazitkové
aktivity a prostrednictvom rozprdvania pribehov sami nachadzaju poucenie



a blizSie sa oboznamia s tym, ako zdravo Zit. Zaroven si osvoja vhodné spdsoby
spravania (nacvik odmietania - ako hovorit nie, a pod.).

Ciel'ova skupina: predskolaci

Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.

Filipkove dobrodruZstva

Ciel: Formovat postoje vo vztahu k ndvykovému a rizikovému spravaniu. Dieta
sprevadzame pribehom Filipka, v ktorom sa cez identifikaciu hlavného hrdinu
naudi ako si pocinat v Krajine zdravia, na Zlovestnom ostrove, v Tajomstve
delfinov, ako Zachranuje krala Sdma pred zlymi vplyvmi aZ sa dostane k Panovi
premiérovi Vyziva.

Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 3-4 stretnutia po 45 min.

KOZMO a jeho dobrodruzstva

Ciel: Naudit deti vediet rozlisovat nasilné a spolocensky akceptovatelné prejavy
spravania, aby si uvedomovali vplyv svojho konania na emdcie a prezivanie
inych deti a dospelych. KOZMO detom sprostredkovava svoje zazitky z roznych
planét, kde mimozemstania zaZivaju odmietnutie, vysmech, ponizovanie, a udi
ich na tieto situacie reagovat pripadne poZiadat o pomoc. Preventivny program
pozostdva z10 modulov, ktoré tvoria: vzdeldvacia cast, KOZMOvideo,
KOZMOpribeh, KOZMOaktivity, opakovanie s KOZMOM, plnenie KOZMOpumpy
a doplnkové KOZMOaktivity.

Ciel'ova skupina: predskolaci

Trvanie: 10 stretnuti po 45 min.

Smiat sa dovolené

Ciel: Posilfiovanie zdravého psychického vyvinu s dérazom na emocionalny
rozvoj prostrednictvom zazitkovych aktivit a hier (napr. usmerfiovanie vlastnej
agresivity, primerané vyjadrenie emdécii, rozvoj empatie, tolerancie a pod.).
Ciel'ova skupina: predskolaci

Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.

Aby sme si rozumeli

Ciel: Skvalitnenie interakcie dieta-dieta, uditel-dieta v predskolskych
zariadeniach. Hrou na krédlovstvo a cez postavy s nim suvisiace na jednej strane
program ponuka detom moznost preZivat silné emdcie a na druhej strane sa
deti ucia spozndvat svet a porozumiet mu. Jednoducho povedané, ucia sa
ludskosti a vztahom.

Cielova skupina: 3 — 5 rocné deti (pre skupinu deti rovnakého veku)
Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.



Kuprev

Ciel: Ulahcit defom vymedzenie vlastnej osobnosti i vstup do spolocenského
Zivota. Cielom preventivheho programu je zabranit vzniku rizikovej skupiny,
v tomto pripade skupiny deti s adaptaénymi problémami. Program reSpektuje
Specifikd vekovych skupin pre ktoré je uréeny a vychadza z predpokladu, ze
dieta spravne orientované, ktoré ma zakladné vedomosti avie, ¢o robit
v problémovych situacidch, je svysokou pravdepodobnostou dietatom
kludnym a bez adaptaénych tazkosti. UmozZiiuje mu to nielen bezproblémovy
start Skolskej dochadzky, ale aj bezproblémové zaclenenie do [udskej
spoloénosti vSeobecne a dalsi zdravy rozvoj jeho osobnosti. Program sa zaobera
témami, sktorymi sa deti beine vZivote stretdvaju napr.: posSta a
telefonovanie; pozdravy, tykanie, vykanie; jedlo, varenie; obchod, ndkupy;
povolanie; prazdniny, dovolenka, ro¢né obdobia, mesiace; ndvsteva u lekara;
Sport; rastliny, zvieratd; byvanie; cestovanie; kiizelné slovicka; oblecenie.
Ciel'ova skupina: predskoldci

Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.
Miesto realizacie: MS
Mirabilis po OPSD

Ciel: Hravou formou rozvijat u dietata oslabené zruénosti, potrebné pre nastup
do Skoly. Aktivity vprograme su zamerané na rozvoj grafomotoriky,
priestorovej orientdcie, zrakového a sluchového vnimania, pamate, pozornosti
a komunikaénych zruénosti. Program je vytvoreny pre deti s OPSD.

Cielova skupina: deti s OPSD (max. 6 deti v skupine)

Trvanie: 5 stretnuti po 45 min.

Zippyho kamardti - predskoldci

Ciel: Uit deti socidlne a emociondlne zruénosti. Deti sa prostrednictvom 24
lekcii, v ktorych pocuvaju pribehy a zu&astfiuju sa aktivit, ucia, ako hladat
vlastné riesenia problémov. Takymto sposobom sa stavaju lepSie a pripravené
zvlddat Zivotné nastrahy alepSie vychadzat sostatnymi fudmi. Program
pozostdva zo 6 modulov: pocity, komunikacia, vytvaranie a strata priatelstva,
rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so zmenou a stratou, zvladanie problémov
a tazkosti.

Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.



Druhy krok pre M$

Ciel: Rozvijanie emocionalnych asocidlnych zrucnosti prostrednictvom
zézitkovych aktivit, hier a pribehov, pomaha tak predchidzat vzniku
emocionalnych asocidlnych problémov udeti. Deti postupne ziskavaju
zruénosti vtroch hlavnych oblastiach: empatia, regulacia emdcii (napr.
impulzivnost, hnev apod.) arieSenie konfliktov v medzifudskych vztahoch.
Program kladie dbéraz na obmedzovanie agresivheho spravania udeti
a rozvijanie socialnych zruénosti. Deti srozvinutymi socidlnymi zruénostami
lepsie spolupracuju, su ohladuplnejSie voci inym detom a vedia ovladat svoje
pocity.

Cielova skupina: predskoldci

Trvanie: 3 stretnutia po 45 min.

Povolania - éim chcem byt?

Ciel: Spoznat a priblizit detom predskolského veku svet prace, naucit ich
pomenovat jednotlivé tradi¢né inezvy¢ajné povolania a hravou formou
predstavit povolania, ktoré mézu v buduicnosti vykonévat. Uvedomit si potrebu
sebarealizacie vo svete prace.

Cielova skupina: predskoldci

Trvanie: 2-3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 45 minut)

2.2 SKUPINOVE AKTIVITY PRE ZS A SS$

Emka to vie...

Ciel: Rozvijanie prosocidlneho sprdvania a predchddzanie socidlno-
patologickym javom prostrednictvom videi, rozpravok, hier, zazitkovych aktivit
a diskusii zameranych na rdzne oblasti rizikového spravania. Primarne ide o
prevenciu Sikanovania a agresivnych prejavov sdoOrazom na posilnenie
primeranych spbésobov rieSenia agresivheho spravania a osvojenie si
adekvatnych spbsobov ako chranit seba i ostatnych.

Ciel'ova skupina: Fiaci 1. stupfia ZS

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Emka to vie — trieda plnd pohody

Ciel: Poukdzat na doleZitost dodrziavania pravidiel, rozvoj prosocidlneho
sprdvania, vedenie Ziakov k sudrZznosti skupiny, k skupinovej spolupraci.

Ciel'ova skupina: Fiaci 1. stupfia ZS

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

10



Druhy krok

Ciel: Rozvijanie emocionalnych asocidlnych zrucnosti prostrednictvom
zazitkovych, aktivit, hier a pribehov, pomdaha tak predchadzat wvzniku
emocionalnych asocidlnych problémov udeti. Deti postupne ziskavaju
zruénosti vtroch hlavnych oblastiach: empatia, regulacia emdcii (napr.
impulzivnost, hnev apod.) arieSenie konfliktov v medziludskych vztahoch.
Program kladie d6raz na pochopenie emdécii a spravne narabanie s nimi, na
vyjadrenie emdcii spolocensky akceptovatelnym spdsobom, na konstruktivne
rieSenie socialnych situacii a na mordlne prosocialne spravanie.

Cielova skupina: Fiaci 1. stupria Z8

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Filipkove dobrodruZstva
Ciel: Formovanie postojov vo vztahu k ndvykovému a rizikovému spréavaniu.
Dieta sprevadzame pribehom Filipka, v ktorom sa cez identifikaciu hlavného
hrdinu naudi ako si pocdinat v: Krajine zdravia, na Zlovestnom ostrove, v
Tajomstve delfinov ako Zachranuje krala Sama pred zlymi vplyvmi aZ sa dostane
k Panovi premiérovi VyZiva.

Ciel'ova skupina: 7iaci 1.-2. roénikov z8
Trvanie: 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Zippyho kamaradti

Ciel: UCit deti socidlne a emociondlne zrucnosti. Deti sa prostrednictvom 24
lekcii, v ktorych pocuvaju pribehy azudastiiuju sa aktivit, ucdia, ako hladat
vlastné rieSenia problémov. Takymto spésobom sa stavaju lepsie a pripravené
zvladat Zivotné nastrahy alepSie vychadzat sostatnymi fudmi. Program
pozostdva zo 6 modulov: pocity, komunikacia, vytvaranie a strata priatelstva,
rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so zmenou a stratou, zvladanie problémov
a tazkosti.

Ciel'ova skupina: Ziaci 1.=2. roénikov z8
Trvanie: 2-3 stretnutia (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich
hodin)

Sladkosti zdvislostou

Ciel: Viest deti k zdravému Zivotnému Sstylu, poukazat na nebezpelenstvo
neobmedzeného konzumu sladkosti vietkého druhu, ktoré moéze posilfiovat
riziko neskorsieho zavislostného ochorenia. Je potrebné deti ¢im skor udit, aby
momenty straty odvahy, nudy, frustracie, agresivity, neohrani¢enej poZziadavky
prijemného $tastného a vlastného ocenenia prekondvali inym spdsobom ako
sladkostami.

Ciel'ova skupina: Fiaci 1. stupria 8

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
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Bezpecny internet I.

Ciel: Naugit Ziakov prvého stupfia ZS prostrednictvom interaktivnych pribehov
ainych interaktivnych aktivit o bezpe¢nom wvyuZivani internetu, osvojit si
zakladné pravidla bezpetného azodpovedného vyuZivania modernych
komunikacnych technoldgii s ohladom na vek a vyvinovu Uroven deti.

Ciel'ova skupina: Fiaci 3. a% 4. ro¢nikov Z8
Trvanie: min. 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich
hodin)

Bezpecny internet II.

Ciel: Naudit Ziakov druhého stupria ZS ako pouzivat moderné technoldgie
bezpecne azodpovedne, zdoraznit moZnosti ako sa mozu chranit pred
ohrozeniami modernych informacnych a komunikacnych technolégii (najma
internet a mobilné telefény) a kam sa mézu obratit o pomoc.

Ciel'ova skupina: Fiaci 5. a# 8. ro¢nika Z8, Ziaci osemro&nych gymnazii
Trvanie: min. 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich
hodin)

Ako sa sprdvne uéit

Ciel: Oboznamit Ziakov so spravnymi navykmi a zésadami efektivneho udenia
a sebavzdeldvania scielom ulahcenia dalSieho Sstudia, rozvoja zrucnosti
a schopnosti potrebnych pre vytvaranie spravnych $tudijnych nadvykov. Poméct
Ziakom najst si u¢inny a adekvatny spdsob pripravy na vyucovanie.

Ciel'ova skupina: Fiaci 5. ro¢nikov Z8, Ziaci prvého ro¢nika osemrocnych
gymnazii, prip. podla potreby

Trvanie: 1-2 stretnutia (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich
hodin)

Spolocne zvladneme Sikanovanie

Ciel: Naucit Ziakov zadefinovat pojem Sikanovanie, zvysit vedomosti Ziakov
o0 moznostiach rieSenia Sikanovania cez rézne zazitkové a modelové situdcie.
Ciefom skupinovych stretnuti so Ziakmi je, aby pochopili, Ze nie je spravne
neCinne sa prizerat Sikanovaniu, schvalovat agresivne spréavanie svojich
spoluZiakov, odcudzovat niekoho, kto je iny, slabsi, ma nejaky hendikep, ml¢at
ked vidia necdestnost, ponizovat druhych abyt lahostajny, ked sa stane
svedkom Sikanovania.

Ciel'ova skupina: Fiaci 5. — 6. ro¢nika z8

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
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Aki sme?
Ciel: Rozvoj socidlnych kompetencii Ziakov, umoziuje Ziakom dozvediet sa viac
o nich samych, o ich spoluZiakoch, dava im priestor rozmyslat a diskutovat na
rézne témy:
1. Ucitelia a Ziaci
Vztahy s rodi¢mi
Kamaratstvo
Chlapci a dievéata
Ako si nenechat ublizovat
Sexualita
Riesenie konfliktov
Komunikacia
. Pocity
10.Stres
11.Sikanovanie
V pripade zaujmu vyberte prosim 2-4 konkrétne témy pre triedny kolektiv
Ziakov.

©ENOU A WN

Cielova skupina: Fiaci 5. a7 8. roénikov ZS5, osemroéné gymnazia, 1.roc.
sS

Trvanie: 2-3 stretnutia (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich
hodin)

Budovanie zdravého triedneho kolektivu

Ciel: Naudit Ziakov medzi sebou efektivhe spolupracovat, fungovat bez
konfliktov, navzajom sa reSpektovat a pomahat si.

Realizacia tohto programu je podmienend individuadlnou Ziadostou od kazdého
Ziaka v triede, nakolko je viiom zahrnutd socidlna diagnostika zamerand na
zistovanie vztahov a socialnych roli v triednom kolektive.

Cielova skupina: Fiaci II. stupfia Z8

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Ako byt dobry kamardt

Ciel: Poukazat Ziakom na vyznam vztahov v Zivote ¢loveka, s dérazom na vztah
kamaratstva. Viest Ziakov k zamysleniu a uvedomeniu si, aky by mal byt dobry
kamarat a ¢o je pre kamaratstvo najdolezitejsie. Rozvijat pozitivnhu hodnotovu
orientdciu Ziakov.

Cielova skupina: Fiaci Il. stuptia ZS

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Intolerancia, extrémizmus a radikalizmus
Ciel: Diskusia zamerand na vychovu avzdeldvanie Ziakov v oblasti
multikulturalnej vychovy ludskych prav, prav dietata, predchadzanie v3etkych
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foriem diskriminacie, intolerancie, extrémizmu, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a v oblasti problematiky migracie.

Cielova skupina: Fiaci 8.-9. roénikov ZS, iaci osemroénych gymnazii
Trvanie: 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Vplyv médii

Ciel: Rozvoj socialnych kompetencii Ziakov cielene zameranych na uvedomenie
si vplyvu médii na Zivotny $tyl Ziakov. Ziaci sa prostrednictvom
diskusie, interaktivnych rozhovorov a aktivit dozvedia otom ako média
ovplyviuju myslenie a konanie, a to nielen pozitivne, ale i negativne.

Cielova skupina: Jiaci 7. az 9. roénikov ZS, Ziaci sekundy - kvarty
osemrocnych gymnazii
Trvanie: 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Preéo povedat ,,NIE“ alkoholu a tabaku

Ciel: Oboznamit Ziakov so $kodlivymi nadsledkami uZivania alkoholu a tabaku
(nielen zdravotnymi, ale aj psychickymi, socidlnymi a materidlnymi)
prostrednictvom interaktivnych metdéd skupinovej prace v triednych
kolektivoch zaloZzenych na vzdjomnej spolupraci, interakcii, vymene ndpadov
a nazorov. Zarovefi ma zrealnit nazory a predstavy Ziakov o tom, ¢o je normalne
vo vztahu k naj¢astejsie zneuZivanym legalnym drogam v nasej spoloc¢nosti.
Ciel'ova skupina: Yiaci 6. aZ 8. ro¢nika Z8, Ziaci osemroénych gymnazi
Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Nauéme sa Zit bez alkoholu

Ciel: Cez zazZitkové aktivity a modelové situdcie podporovat u Ziakov schopnost
formulovat a prezentovat svoj nazor na opakované uZivanie alkoholu a naudit
ich sp6soby odmietania tychto navykovych latok.

Cielova skupina: Fiaci Il stupfia 28

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Nenic svoje mudre telo

Ciel: Cez zazitkové aktivity viest Ziakov k prevencii rizikového spréavania
a k vytvaraniu pozitivnych postojov k zdravému Zivotnému Stylu.

Ciel'ova skupina: Fiaci Il. stupfia ZS

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
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Drogy — ¢o s tym?

Ciel: Sirit osvetu medzi Ziakmi zakladnych 8kdl v suvislosti s nastrahami, ktoré
prinasaju do Zivota drogy, podporovat Ziakov v uvedomovani si zodpovedného
rozhodovania sa v situaciach, ked Ziak podlieha tlaku skupiny, sprostredkovat
informacie a ovplyvnit tvorbu postojov k zdravému Zivotnému $tylu.

Cielova skupina: Fiaci 2. stupfia ZS
Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
AZ do dna

Ciel: Poukdzat Ziakom prostrednictvom skutoénych pribehov ale aj vypovedi
renomovanych odbornikov na pri¢iny a ndsledky pitia alkoholu najmad po
zdravotnej a socialnej stranke.

Ciel'ova skupina: Fiaci 8. - 9. ro¢nikov Z8

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Obchodovanie s ludmi (Rozpozndvanie nebezpecenstiev a rizik pri

hladani prdce v zahranici)

Ciel: Ziaci a $tudenti si prostrednictvom tohto programu mozu osvojit ddleZité
zruénosti a schopnosti, ktoré im umozZnia zmensit riziko toho, aby sa
v budicnosti stali obetami obchodovania s ludmi, resp. dostali do rizikovej
situdcie pri hladani prace nielen v zahranici. Si€astou je aj nacvik zakladnych
zrucnosti pri prezentacii seba v situacii prijimacieho pohovoru do zamestnania,
rozvoj zdakladnych komunikaénych zruénosti so zameranim na asertivne
sebapresadenie.

Cielova skupina: Fiaci 9. roénikov Z8, SS a gymnazi

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Ako byt zodpovedny — povinnosti, hodnoty, respekt
Ciel: Nenasilnou a pre Ziakov prijatelnou (nie pouc¢nou) formou priniest novy
pohlad na uéenie sa, hodnoty, povinnosti, respekt, ako aj vztahy s rovesnikmi a

»dospeldakmi“.
Cielova skupina: Ziaci a Studenti od 13 do 18 rokov
Trvanie: 2-3 stretnutia (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich

hodin)

Sebaponimanie a body imidz

Ciel: Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajucich. Ma
za ciel nenasilnou a pre Ziakov prijatelnou formou priniest novy pohlad na
vhimanie seba samého a sebaprijatie vo vztahu k vlastnému telu. Realizuje sa
prostrednictvom cielenych zdZitkovych aktivit avidei kdanej téme
(sebaponimanie, sebahodnotenie, sebalcta, poruchy prijmu potravy, realne



a idedlne ja, zdravy Zivotny Styl verzus rizikové spravanie ...) . Program moéZeme
realizovat spolo¢ne s celym triednym kolektivom alebo osobitne s chlapcami a
osobitne s dievcatami.

Ciel'ova skupina: Ziaci a Studenti od 12 do 18 rokov
Trvanie: 2-3 stretnutia (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich
hodin)

Peer program: Pomdhame si navzdjom

Ciel: Viest skupinu dobrovolnikov - Ziakov, ktori budu aktivne pdsobit v oblasti
prevencie rizikového spravania na skolach, prispievat k zlepSovaniu vztahov
v triednych kolektivoch. Program rovesnickej podpory realizuji mladi
dobrovolnici tym, Ze pocuvaju, prejavuju porozumenie, ponukaju svoje
priatelstvo na podporu inych, vytvaraju priaznivi atmosféru v triede, v pripade
potreby aj s pomocou dospelych. Na zaciatku prebehne jednodriové skolenie,
kde sa ,peeraci“ naucia dobre nacdvat, vnimat re¢ tela a neverbdlne signaly.
Osvoja si efektivne komunikacné zruénosti, schopnosti odhalovania a rieSenia
rizikovych situdcii a konfliktov.

Ciel'ova skupina: Fiaci Il. stupnia Z5

Trvanie: jednodriové skolenie + dalSie 3 — 4 stretnutia (1
stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Miesto realizacie: skola

Program adaptdcie Ziakov na S$

Ciel: Eliminovat mozZné adaptacné taZzkosti pri prechode na strednu skolu.
Vytvorit priaznivd socidlnu atmosféru v novych triednych kolektivoch zaloZenu
na primeranych interpersonélnych vztahoch a rozvoji efektivnej komunikacie.
Moziné zaradit tematiku zvladania stresu a zataze vo vseobecnosti prip. vo
vztahu k skdskovym situaciam.

Cielova skupina: Fiaci 1. ro¢nika SS, gymnazii, osemroénych gymnazii
Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Dusevné zdravie pre S

Ciel: Oboznamit Ziakov diskusnou a interaktivnou formou s problematikou
dusevného zdravia a dusevnych choréb, naudit sa hovorit o tom ako sa citim, ¢o
je eSte normdlne aco uZ nie. Na priblizenie problematiky hovorime
o0 najcastejSom duSevnom ochoreni - depresii a nakoniec o medzigeneracnych
rozdieloch, ako reagovat na inakost a tolerovat odlisnosti.

Cielova skupina: Fiaci S

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
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Stretnutia s triednymi kolektivmi zamerané na konkrétny problém
Ciel: Odvija sa od konkrétnych problémov vyskytujucich sa vtriednom
kolektive, napr. vyrazne hluc¢na trieda, nespolupracujici Ziaci, vyskyt
Sikanovania prip. inych agresivnych prejvov vtriednom kolektive, casté
kolektivne konflikty a pod. Zvylajne sa realizuji opakované stretnutia
zazitkového charakteru s triednym kolektivom, zamerané na zlepsenie socialnej
atmosféry v triede. V ramci tychto stretnuti zaradujeme aktivity zamerané na
rozvoj komunikaénych zruénosti, interpersonalnej citlivosti a vztahov, empatie,
spoluprace, na riesenie konfliktov a pod.

Po niekolkych tvodnych zdZitkovych skupinovych stretnutiach, realizovanych
nasimi odbornymi pracovnikmi, méze triedny ucitel’ (prip. iny ucitel, skolsky
psycholég) v sucinnosti s koordindtorom prevencie resp. ¢clenom skolského
podporného timu pokraéovat v skupinovej prdci so Ziakmi, na zdklade nami
poskytnutych materidlov.

2.3 KARIEROVE PORADENSTVO

Poradenstvo hrou - Spoznaj samého seba pre Z$ a S$

Ciel: Zlepsit orientaciu Ziakov na trhu prace pri volbe povolania, sebapoznanie
sdoérazom na poznanie svojich osobnostnych predpokladov pre buduce
povolanie, spoznanie svojho hodnotového systému a uvedomenie si Zivotnych
priorit pri volbe ,,ako dalej“, zorientovanie sa v Strukture strednych a vysokych
$kol na Slovensku. Na program nadvdzuje testovanie profesijnej orientacie
Ziakov, s individualnou interpretaciou vysledkov a poradenstvom pre Ziakov a
rodicov.

Ciel'ova skupina: iaci 8. roc¢nika ZS, 2. roénikov SS agymnazii, 6.
ro¢nikov osemroc¢nych gymnazii
Trvanie: 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Povolania — &im chcem byt?

Ciel: Spoznat a priblizit detom predskolského veku svet prace, naucit ich
pomenovat jednotlivé tradiéné inezvycajné povolania a hravou formou
predstavit povolania, ktoré mézu v buduicnosti vykonavat. Uvedomit si potrebu
sebarealizacie vo svete prace.

Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 2-3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 45 minut)



Objav svoj potencidl

Ciel: Objavit svoje silné stranky, kvality, hodnoty akompetencie
prostrednictvom zazitkovych aktivit, aby sa Ziaci v budicnosti vedeli rozhodndt,
uplatnit, vnimat a reagovat na zmeny, ktoré suvisia s profesiou a trhom prace.

Ciel'ova skupina: Fiaci 7. ro¢nika Z8, sekunda osemro¢nych gymnazii
Trvanie: 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Riasec

Ciel: Objavit, ktoré pracovné prostredie je k jednotlivému kariérovému typu
najvhodnejsie. Cielom je rozvoj sebareflexie a sebapozndvania s dérazom na
zaujmy a osobnostné rysy formou dotaznika Riasec. Podla Hollandovej
typoldgie Riasec sa k 6 typom osobnosti pri¢lefiuju povolania zo 6 zakladnych
typov pracovného prostredia: realisticka, investigativna, umeleckd, socialna,
podnikava, konvencna Zivotna orientacia.

Ciel'ova skupina: Fiaci 3. ro¢nikov S$ a gymnazii

Trvanie: 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

2.4 AKTIVITY PRE PEDAGOGOV

Cesta k emociondlnej zrelosti - zaskolenie pedagégov

Ciel: Naucit pedagogickych prip. odbornych zamestnancov $kol vyuZivat

preventivny program, ktorého ciefom je zaZitkovymi aktivitami a modelovymi

situdciami prispiet k postupnému uvedomeniu si seba samého, i k pozvolnému

rozvijaniu a prezivaniu najpodstatnejSich znakov emocionalnej zrelosti Ziaka

(nezavislost, schopnost taZit z minulosti a predvidat buduicnost, potesenie

z dusevnej ¢innosti, socializacia, schopnost sympatie a stcitu apod.)

Ciel'ova skupina: triedni ucitelia, koordinatori prevencie, vychovni
poradcovia, ucitelia ndboZenskej a etickej vychovy,
pedagdgovia podla individudlneho zaujmu, Skolsky

psycholég
Trvanie: 3-5 hodin
Antistresovy program

(pedagogicky zamestnanec ma narok na tréningovy program podla zak. 138/2019 §79 ods. 3)
Ciel: LepSie spoznat seba, riesit konflikty arozvijat komunikaéné zrucnosti.
Program je venovany nacviku zdakladnych zrucnosti asertivneho spravania,
zvladania agresivity, rieSenia konfliktov a ndcviku relaxdcie.

Ciel'ova skupina: pedagogicki a odborni zamestnanci MS, Z5, S5
Trvanie: min. 3-4 stretnutia
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Predchdd:zanie stresu a zvlddanie zdtazZe

Ciel: Oboznamenie sa s problematikou stresu a zataZze, ako im predchadzat
a ako ich zvladat. Aké su priznaky syndrému vyhorenia a ako mu predchédzat.
Odhalovanie individudlnych stratégii zvlddania zataZe a moznosti ich rozvoja.
Ciel'ova skupina: pedagogicki a odborni zamestnanci MS, Z5, S5

Trvanie: min. 3-4 stretnutia

Ako byt skvelym triednym ucitelom?

Ciel: Re$pektovat a byt re$pektovany v socidlnej skupine. Snazit sa o vytvorenie
pozitivnej triednej klimy. Viest triednych ucitelov k re$pektujicemu a zaroveri
[udskému pristupu k svojim Ziakom, motivovat, podporovat a rozvijat osobnost
Ziaka, jeho schopnosti, zru¢nosti a sposobilosti.

Ciel'ova skupina: triedni uditelia z8, SS

Trvanie: 3 stretnutia

Program Inkluzia, ci zaclenenie...

Ciel: Oboznamit pedagogickych a odbornych zamestnancov so zdsadami
inkluzivneho vzdelavania, resp. individualneho zaclenenia Ziakov.

Program je venovany problematike individualneho zaclenenia Ziakov
/integréacii/ s konkrétnym zameranim na aktudlny stav danej $koly. Pedagogicki
zamestnanci na zaklade ziskanych vedomosti posudia kde sa v procese od
individudlneho zaclenenia Ziakov k inkluzivnemu vzdelavaniu nachadza ich skola
i oni sami.

Ciel'ova skupina: pedagogicki zamestnanci MS, Z8, S§

Trvanie: min. 3-4 stretnutia

Madm Ziaka s ADHD, ¢o s tym?

Ciel: zaZitkovy program pre pedagdgov, ktori sa stretdvaju s tazkostami pri
vychove a vzdeldvani Ziaka s ADHD. Pedagogicki zamestnanci ziskaju informacie
o klinickom obraze ADHD a o prejavoch poruch spravania. Zazitkovou formou
budl odprezentované odporucania vhodné pre efektivnu komunikaciu
s takymito Ziakmi. Program je venovany problematike monitorovania spravania
Ziaka s ADHD s naslednou vychovnou intervenciou.

Ciel'ova skupina: pedagogicki zamestnanci MS, Z5, S§

Trvanie: 3 stretnutia

Ako viest efektivny rozhovor ,nielen s rodicmi“
Ciel: Oboznamit pedagogickych zamestnancov s pojmami ako komunikacia,
zasady efektivnej komunikdcie, neverbalna komunikacie a typoldgia rodicov.
Ciefom vzdeldvania je ndcvik komunikdcie bez ubliZovania a kritizovania a to
metddou nenasilnej komunikacie a formou ,Ja vyroku®.



Ciel'ova skupina: pedagogicki zamestnanci MS, ZS, SS
Trvanie: 3 stretnutia

Cesta k uspesnému zaskoleniu

Ciel: Oboznamit rodi¢ov stym, ¢o by mal vediet buduci prvdk. Obsahom
programu su cielené namety na rozvoj kognitivnych funkcii, znaky Skolskej
zrelosti ¢i ako Uspesne zvladnut grafomotoriku. Program ponuka tipy a aktivity
na rozvoj predskolskych zruénosti a tiez odporucania na zaujimavu literatdru a
pomdcky.

Ciel'ova skupina: rodicia, pedagogicki zamestnanci M3

Realizacia: pocas rodi¢ovského zdruZenia

Rozvoj komunikacnych zruénosti deti

Ciel: Poukazat ako rozvijat komunikacné zrucnosti deti od prvych dni, a tieZ na
dolezity vyznam hry pre rozvoj osobnosti dietata. Program obsahuje konkrétne
navody ako pestovat a rozvijat emocny vztah rodic¢ — dieta.

Ciel'ova skupina: rodicia, pedagogicki zamestnanci MS

Realizacia: pocas rodi¢ovského zdruzenia

Metodické stretnutia koordindtorov prevencie

Ciel: Pravidelné stretnutia koordinatorov prevencie Z5 a SS okresu Tvrdosin,
ktorych naplfiou je metodické usmernenie aobozndmenie s postupmi
a novinkami v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov a vychovno-
vzdeldvacich problémov. Obsahom nasich stretnuti su nielen nové poznatky
a vedomosti v oblasti preventivnych programov, ale aj nové zazitkové aktivity.
Stretnutia sa konaju v klubovni CPPPaP Tvrdosin zvycajne od 8:00 hod.
Harmonogram stretnuti koordinatorov prevencie v $kolskom roku 2021/2022:

= (08.09.2021 (streda)
= (07.12.2021 (utorok)
= 16.02.2022 (streda)
= 17.05.2022 (utorok)

Pracovné stretnutia skolskych Specidlnych pedagdgov a skolskych
psychologov

Ciel: Pravidelné stretnutia $pecidlnych pedagégov a $kolskych psycholégov ZS
aSS okresu Tvrdo$in zamerané na problematiku $pecidlno-pedagogickych
a psychologickych intervencii, metéd a postupov prace so Ziakmi s SVVP, zmien
v legislative. Na kaZzdom stretnuti je moZnost otvorenej diskusie, vymeny
skusenosti, prip. individualnej konzultacie.
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Harmonogram stretnuti Specidlnych pedagégov a psycholégov v Skolskom
roku 2021/2022:

= 20.09.2021 (pondelok)

= 30.11.2021 (utorok)

= 29.03.2022 (utorok)
Individudlne konzultacie pre S$pecidlnych pedagdgov budu: kazdy utorok od
12:00 do 14:30. Je potrebné telefonicky si dohodnuat termin individudlnych
konzultacii so $pecidlnym pedagégom, aby sme predisli zbytoénému c¢akaniu.

Stretnutia pre riaditelov MS pripadne Z$§

Ciel: Vymena pracovnych skusenosti, oboznamenie sa s réznymi odbornymi

témami, s postupmi aobsahom nasich odbornych intervencii. Stretnutia

prebiehaju v uvolnenej atmosfére asme otvoreni diskutovat na akékolvek

témy, ktoré prinesu ucastnici stretnutia.

Harmonogram: bude zverejneny na naSej web stranke podla zaujmu
ucastnikov

Pracovné stretnutia pre asistentov ucitelov

Ciel: Rozvoj profesijnych kompetencii asistentov ucitela pri individualnej praci
so ziakmi s roznymi druhmi zdravotnych znevyhodneni. Stretnutia budu
obsahovo zamerané podla aktudlnych poZiadaviek skupiny. Na kazdom
stretnuti je mozZnost otvorenej diskusie, vymeny skdsenosti, prip. individualnej
konzultacie.

Harmonogram: bude zverejneny na nasej web stranke podla zaujmu

Ucastnikov

Metodické stretnutia a ndvstevy na Skoldch pre vychovnych

a kariérovych poradcov

Ciel: Metodické konzultacie pre vychovnych poradcov ZS a SS okresu Tvrdo$in
zabezpecujeme prostrednictvom pravidelnych stretnuti unds v CPPPaP
a zaroven v pripade potreby aj formou individualnych metodickych navstev na
Skolach. Ich cielom je nielen vymena skusenosti a obozndmenie sa s novymi
poznatkami v oblasti vychovného a kariérového poradenstva, ale aj poskytnutie
aktualnych informdcii a noviniek z oblasti vychovného poradenstva, metodické
ainformacéné materidly pre vychovnych poradcov, organizovanie exkurzii,
zabezpecujuce dudlne vzdelavanie, Vypoctové stredisko Liptovsky Mikulas,
Asociacia VP). Na kazdom stretnuti je vytvoreny priestor na otazky tykajuce sa
kariérneho poradenstva, profesijnej orientacie a inych tém a oblasti stvisiacich
s vychovnym poradenstvom.
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V tomto $kolskom roku planujeme dve odborné exkurzie na SS pre vychovnych
poradcov (podla zaujmu).
Harmonogram stretnuti vychovnych poradcov v skolskom roku 2021/2022:

= 14.09.2021 (utorok) — online formou cez aplikaciu ZOOM
= 08.02.2022 (utorok) — 8:00 hod VP Z5; 13:00 hod VP S$
= (07.06.2022 (utorok) — 8:00 hod VP ZS; 13:00 hod VP S§

05.10.2021 (utorok) — Burza povolani v NiZnej (Rotunda, Dom kultury NiZna)

V priebehu gkolského roka organizujeme pre vychovnych poradcov z5 a S§
odborné exkurzie na strednych skolach, vysokych skolach, u zamestnavatelov,
v pobytovych zariadeniach pre Ziakov s problémovym spravanim zamerané na
spoznanie skoly Ci zariadenia a priblizenie podmienok studia resp. pobytu na
danej strednej, vysokej Skole prip. vskolskom zariadeni. Terminy budu
upresnené po dohode svychovnymi a kariérovymi poradcami v priebehu
Skolského roka.

Terminy jednotlivych stretnuti budu zverejnené na nasej webovej stranke:
www.centrumtvrdosin.sk
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3.PODPORA, POMOC A REEDUKACNA CINNOST

V Skolskom roku 2021/2022 pontkame pre nasich klientov sluzby podpory
a pomoci v podobe individualnej i skupinovej Cinnosti s klientom. Realizuje sa
ako pravidelnd dlhodob4d individuédlna reedukaéna Cinnost so Ziakmi (zvycajne
v poobednajsich hodinach po vyucovani), Specidlne reedukacné programy,
stimulacné a preventivhe programy podla organizatnych moznosti
a poziadaviek skol.

3.1 REEDUKACNA CINNOST

Individudlna reedukaénd éinnost:

- reedukacné cvicenia zamerané na rozvoj oslabenych kognitivnych funkcii
a Ciastkovych schopnosti

- reedukacia zakladnych skolskych zruénosti (Citanie, pisanie, pocitanie)

- reedukacia reci, reedukacné cvicenia zamerané na rozvoj komunikaénych
zruénosti

- reedukaéna praca s detmi MS zamerana na rozvoj zru¢nosti potrebnych
pri nastupe povinnej $kolskej dochadzky a do 1. roénika Z8

- terapeuticko-korekéné cviCenia pre Ziakov s poruchou aktivity
a pozornosti

- rozvoj Specifickych funkcii — individudlne cvicenia vramci Speciadlno-
pedagogickej podpory

- program pre rozvoj pracovného tempa - ROPRATEM

- vyuZitie Specidlnych pomécok (POLIFORMES, LOGIFORMES a pod.)

Specidlne reedukacné pocitacové programy:

- Specialny reedukacny program pre predskoldkov - LIENKA

- 3¥pecialny reedukacny program pre Ziakov ZS - DYSCOM, ZIACIK

- reedukacia kognitivnych funkcii vyuZitim programu COGNIPLUS
Schuhfried (pre Ziakov s ADHD, oslabenym priestorovym vnimanim
a pod.).

- BIOFEEDBACK terapia so zameranim na zlepSenie vnutornej koherencie
organizmu, zosuladenia jednotlivych funkénych systémov v organizme
a psychickd harmonizaciu (pre Ziakov s ADHD).
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Metodda splyvavého cCitania:

Ide o metddu korekcie nespravne naucenej techniky Ccitania (napr.
dvojité, neplynulé ¢itanie), ktoré realizujeme hravou formou. Vyuzivame
rézne metddy, ako napr. multisenzorickd a pohybovu stimulaciu. Metdda
je ucinna pri:

- odstranovani dvojitého Citania

- neporozumeni zmyslu precitaného textu

- komoleni slov

- nespravnych o¢nych pohyboch pri ¢itani

- chybajucej intonacii

3.2 STIMULACNE A PODPORNE REEDUKACNE PROGRAMY

Aby éitanie a uéenie nebolo starostou ale radostou
Ciel: Komplexny stimulaény program zamerany na podchytenie arozvoj
Citatelskych zrucnosti a Citania s porozumenim. Program rozvija nasledovné
oblasti:

- sposob a plynulost ¢itania

- presnost ¢itania

- porozumenie ¢itaného textu

- kvalitu ¢itania v suvislosti so zlepSenim pravopisnych schopnosti

- pozitivny vztah Ziakov k ¢itaniu

- zrucnosti prace s textom

- efektivne ucenie

Ciel'ova skupina: Fiaci Z8 a osemroénych gymnazif

Trvanie: 3-6 stretnuti (1 stretnutie v rozsahu 2 vyuc. hodin)
Miesto realizacie: skola

Kupoz

Ciel: Rozvoj pozornosti u deti s ADHD, s pomal$im psychomotorickym tempom,
neurotickymi tazkostami a dyslexiou je vhodny aj pre deti shranicnym
intelektom. Na stretnutiach sa realizuje nacvik a usmernuju sa dalSie postupy
rodica a Specidlneho pedagdga. Program KUPOZ umozZriuje:

- zrychlenie psychomotorického (pracovného) tempa

- ustdlenie pozornostného vykonu

- zlepsenie komunikacie medzi dietatom a rodi¢om

- stanovenie pravidelného pracovného rezimu

- zlepSenie emociondlneho naladenia a zmena pristupu k praci

- zazitok Uspechu a zvysenie vedomia vlastnej ceny u dietata

- odbdranie ¢asového stresu

- celkové zlepsenie Skolského vykonu
Cielova skupina: predskolaci, Ziaci 1. a 2. roénika Z8
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Trvanie: 5-6 stretnuti (1 stretnutie v rozsahu 45 minut)
Miesto realizacie: CPPPaP, skola

Elkonin

Ciel: Cielom programu je priprava dietata na spravnu techniku ¢itania a pisania
formou sluchového uvedomovania si zvukovej Struktury slova. Je mozné tento
program vyuzit aj ako korekciu (ndpravu) pri chybach v diktatoch.

Cielova skupina: predskolaci, Ziaci 1. ro¢nika Z$
Trvanie: 4-6 stretnuti (1 stretnutie v rozsahu 45 minut)
Miesto realizacie: MmS, zS, CPPPaP

3.3 CINNOSTI PODPORY A POMOCI

Terapeuticko-korekcné cvicenia

Ciel': Ciefom je naucit Ziakov zvladat subjektivne zataZové situacie, zmiernovat
impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyviiovat kratkotrvajlicu pozornost a nizku
frustracnu toleranciu. Sekundarnym cielom je prevencia vzniku vyvinovych
poruch ucenia, poruch spravania. Program je primarne uréeny pre Ziakov
s poruchami aktivity a pozornosti aviak jeho prvky je moiné vyuzit aj pri praci
so ziakmi s inymi problémami.

Ciel'ova skupina: Fiaci Z§, SS
Trvanie: podla potreby
Miesto realizacie: CPPPaP

Starostlivost o nadanych Ziakov

Ciel: Stimulacia arozvoj jednotlivych kognitivnych schopnosti formou
individudlnej, pripadne skupinovej prace. Program sleduje osobnostny rozvoj
nadanych Ziakov ich emocionalitu, sociabilitu, tvorivost ainé osobnostné
charakteristiky.

Cielova skupina: nadani Ziaci ZS, S8
Trvanie: podla potreby
Miesto realizacie: CPPPaP

25



Podpora odolnosti

Ciel: Individudlne realizovana podpora arozvoj zrucnosti potrebnych pre
zvladnutie neodakavanych Zivotnych situacii, zataze a stresu. Program smeruje
k podpore arozvoju psychickej odolnosti deti prostrednictvom zazitkovych
aktivit, pribehov aprice sobrazkami potencidlne narocnych situdcii
vyvolavajucich strach a obavy.

Cielova skupina: Fiaci ZS (individuélna aj skupinova realizécia)
Trvanie: podla potreby
Miesto realizacie: CPPPaP, prip. skola

Krizovd intervencia

Ciel: Kratkodoba, priama a asertivna psychologickd prvd pomoc dietatu,
Ziakovi, jeho blizkym, zamestnancom 3$kél v pripade nahlej zmeny Zivotnej
situacie kedy sa ocitd v tzv. krizovej Zivotnej situacii (napr. Umrtie blizkej osoby,
spoluZiaka, ucitela, hromadné nestastie a pod.). Cielom krizovej intervencie je
pomoct vysporiadat sa a konstruktivne zvlddnut bolestné Zivotné okolnosti
a opat sa otvorit svetu.

Ciel'ova skupina: jiaci 7S, prip. zamestnanci $kdl (individudlna aj
skupinova realizacia)

Trvanie: podla potreby, min. 1-2 stretnutia v rozsahu 2 vyuc.
hodin

Miesto realizacie: skola, prip. CPPPaP

Ked' dinosaurom niekto umrie

Ciel: Spracovanie zazitku konecnosti fudského bytia prip. aktivity pre trachliace

deti po umrti niekoho blizkeho. Prostrednictvom aktivit a spolo¢nych

rozhovorov o déleZitych veciach v Zivote poskytujeme detom vhodny spésob

ako ventilovat svoj strach a obavy zo smrti, ako ich pomenovat a zvladnut.

Ciel'ova skupina: Fiaci 28

Trvanie: podla potreby, min. 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani
2 vyucovacich hodin)

Konzilidrne stretnutia

Ciel: Spoloc¢né stretnutia odbornikov, rodicov a pedagdgov zainteresovanych na
probléme dietata alebo Ziaka, ktoré smeruju k rieSeniu problémov, zjednoteniu
vychovnych a vzdelavacich postupov.
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Rodicovské stretnutia

Ciel': Spolo¢né stretnutia rodicov vedené odbornymi zamestnancami CPPPaP,
s ciefom zdokonalenia rodi¢ovskych zrucnosti, nacviku novych zrucnosti
potrebnych pri vychove. Cielom je aj obozndmenia sa s efektivnymi sp6sobmi
riesenia Uskali vo vychove a vzdeldvani. Skupinova ¢innost prebieha v uvolnenej
atmosfére s moznostou otvorenej diskusie na rbézne témy, ktoré zaujimaju
rodicov.

Cielova skupina: zakonni zdstupcovia

Trvanie: podla potreby (zvyéajne 5 stretnuti v priebehu
Skolského roka)

Miesto realizacie: CPPPaP
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4.DEPISTAZNA A SKRININGOVA CINNOST

Test rizika poruch Citania a pisania

Ciel: Individualna skriningova cinnost v predskolskych triedach MS a prvych
roénikoch ZS so zameranim na podchytenie a prevenciu $pecifickych portch
uéenia a reci. Cieflom véasného skriningu rizik poruch ucenia je odhalit mozné
problémy v jednotlivych predpokladoch pre &itanie a pisanie, a nasledne zvolit
spravne pedagogické vedenie, pripadne podporné programy formou reedukacii
zameranych na tréning oslabenych oblasti.

VEasnym odhalenim deti, ktoré by mohli mat problémy v ¢&itani a pisani
mozeme prispiet k minimalizécii ich tazkosti. UmoZni nam to cielene sa zamerat
na ich 3$pecifické potreby, a tym zaroven predideme traumatizacii, frustracii
a $kolskym netspechom Ziakov. Individualna diagnostika v priestoroch ZS pocas
vyucovania (potrebné zabezpecit vhodnu nerusent miestnost).

Interpretdcia vysledkov zakonnym zastupcom prip. zainteresovanym ucitelom
prebieha zvydajne v poobediiajsich hodinach v priestoroch ZS. Je potrebné zo
strany ZS zabezpedit vhodni miestnost a spisat predbeiny asovy rozpis, v
akom case si budu rodi¢ia prichadzat na interpretéciu vysledkov svojho dietata
(Casovy interval potrebny pre interpretaciu vysledkov jedného Ziaka je 10-15

minut).
Ciel'ova skupina: predskolaci, Ziaci 1. roénikov Z8
Trvanie: podla poctu Ziakov (20 minut 1 Ziak)

Screening citatelskej gramotnosti

Ciel': Skriningové skupinova diagnostika zamerana na zistenie schopnosti Citat
s porozumenim u ziakov. Diagnostiku realizujeme ako sluzbu Skolam a rodicom
pre potreby ucitelov i zakonnych zastupcov, nakolko Ziaci zlyhavaju v testoch
a skaskach, pri ktorych je potrebné citanie s porozumenim (napr. Monitor 5
a9). Screeningovy nastroj nam umoziiuje odhalit pripadné problémy v tejto
oblasti a poméct tak Ziakom rozvijat Citatelské zru¢nosti, ktoré st nevyhnutné
pri samostatnom uceni. Screeningom nasa c¢innost nekondi, nasledne
ponukame stimulaény program na rozvoj Citatelskej gramotnosti, ktory ndjdete
v kapitole ,,3.2 Stimula¢né a podporné reedukacné programy*“.

V pripade potreby vieme efektivne pomaoct naslednym poradenstvom, pripadne
Specificky cielenou Specialnopedagogickou intervenciou.

Interpretdcia vysledkov zakonnym zastupcom prip. zainteresovanym ucitelom
prebieha zvydajne v poobediiajsich hodinach v priestoroch ZS. Je potrebné zo
strany ZS zabezpecit vhodni miestnost a spisat predbeZny ¢asovy rozpis, v
akom case si budu rodi¢ia prichadzat na interpretéciu vysledkov svojho dietata
(Casovy interval potrebny pre interpretaciu vysledkov jedného Ziaka je 10-15
minut).
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Ciel'ova skupina: Fiaci Z5, SS a gymnazii
Trvanie: 2 vyucovacie hodiny (v skupine max. 30 Ziakov)

Skupinova depistdaZ so zameranim na zistenie koncentrdcie
pozornosti a pamdite

Ciel: Skriningovd skupinova diagnostika zamerand na zistenie orientacnej
Urovne koncentracie pozornosti a paméte Ziakov na prvom stupni ZS. Depista?
sluzi ako prevencia pred moznymi poruchami ucenia ¢i poruchami pozornosti.
Ziakom s identifikovanymi tazkostami bude nasledne poskytnuté individualne
poradenstvo na podporu a zlepSenie koncentracie pozornosti a pamate.
Interpretdcia vysledkov zdkonnym zdstupcom prip. zainteresovanym ucitelom
prebieha zvydajne v poobedfiaj$ich hodinach v priestoroch ZS. Je potrebné zo
strany ZS zabezpedit vhodnl miestnost a spisat predbeiny ¢asovy rozpis, v
akom case si budu rodic¢ia prichadzat na interpretéciu vysledkov svojho dietata
(Casovy interval potrebny pre interpretdciu vysledkov jedného Ziaka je 10-15
minut).

Cielova skupina: Fiaci 1.-4. roénika ZS

Trvanie: 2 vyucovacie hodiny

Skupinovad depistdZ so zameranim na zistenie orientacnej urovne

kognitivnych schopnosti a koncentrdcie pozornosti

Ciel: Skriningovd skupinova diagnostika zamerand na zistenie orientacnej
urovne intelektovych schopnosti a koncentracie pozornosti Ziakov na druhom
stupni ZS. Depista? slGzi ako prevencia pred moZnymi poruchami uéenia &i
poruchami pozornosti. Ziakom s identifikovanymi tazkostami bude nasledne
poskytnuté individudlne poradenstvo na zlepSenie Urovne rozumovych
schopnosti a koncentracie pozornosti.

Interpretdcia vysledkov zakonnym zastupcom prip. zainteresovanym ucitelom
prebieha zvycajne v poobedriajéich hodinach v priestoroch Z5. Je potrebné zo
strany ZS zabezpecit vhodnli miestnost a spisat predbeZny &asovy rozpis, v
akom case si budu rodi¢ia prichadzat na interpretéciu vysledkov svojho dietata
(Casovy interval potrebny pre interpretaciu vysledkov jedného Ziaka je 10-15
minut).

Ciel'ova skupina: Fiaci 5.-9. ro¢nika z8

Trvanie: 2 vyucovacie hodiny
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5.PREDNASKOVA CINNOST

- Udast na rodic¢ovskych zdruzeniach podla poziadaviek MS, ZS a S5 na
rézne témy:
- Skolska pripravenost (Rozvoj komunikaénych zruénosti, Cesta
k Uspesnému zaskoleniu a pod.)
- nebezpecdenstva internetu
- efektivne ucenie
- depistaz zamerana na zistenie rizika poruch ucenia
- screening Citatelskych zru¢nosti a pod.
- screening zamerany na zistenie koncentracie pozornosti a
pamate
- screening zamerany na zistenie orientacnej Urovne
intelektovych schopnosti a koncentracie pozornosti
- prednasky pre Ziakov ZS, SS a gymnazii podla poZiadaviek $kdl s roznym
tematickym zameranim

DALEJ PONUKAME

- prezentacna akcia strednych odbornych skél a gymnazii pre Ziakov 9.
ro¢nika ZS a rodi¢ov ,,Burza povolani

- individudlne konzultacie a poradenstvo pre rodicov, ucitelov, odbornych
zamestnancov $kol

- online webinare na rézne témy podla poziadaviek skol a rodicov

- online odbornu starostlivost o klientov

- poradenstvo pri problémoch pri distanénom vzdeldvani

- Gcast pri zapisoch deti do 1. ro¢nika zS

Realizdcia programov a aktivit z ponuky sluZieb je limitovana realnymi
personalnymi a organizanymi moznostami CPPPaP Tvrdosin.

V pripade akutneho problému alebo krizovej intervencie skolu sdanym
problémom uprednostnime pred planovanymi preventivnymi aktivitami.
Realizacia inych uloh podla aktualnych potrieb $kél a pldnu ¢innosti CPPPaP.
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Slovo na zaver

Vyplnené dotazniky so Ziadostou je potrebné zaslat poStou, mailom prip.
osobne. Do pisomnej Ziadosti vyplnenej $kolou je potrebné uviest konkrétny
problém, triedu, pocet Ziakov, meno a kontakt na triedneho ucitela. Na zdklade
Ziadosti budeme $kolu spatne kontaktovat a dohodneme termin realizacie.
- Aktudlne informacie najdete na naSej webovej stranke:
www.centrumtvrdosin.sk, prip. nds kontaktujte telefonicky
na tel. ¢. 043 / 5391 160, 0911 539 116, resp. e-mailom na adrese:
centrumtvrdosin@centrumtvrdosin.sk alebo facebookovej stranke:
www.facebook.com/centrumtvrdosin.sk ¢i instagrame:
@cpppaptvrdosin

- Na nasej webovej stranke vzalozke Dokumenty — Tlacivda najdete
Ziadosti, Skolské zaznamy, charakteristiky spravania, pozorovacie schémy
a dalsie potrebné dokumenty.

Odborni zamestnanci CPPPaP Tvrdosin

Mgr. Adriana Kajanova

riaditel, psycholog
kajanova@centrumtvrdosin.sk, tel.: 0910 695560

Mgr. Denisa Salkova Mgr. Margita Panekova
socialny pedagdg Specidlny pedagog
salkova@centrumtvrdosin.sk panekova@centrumtvrdosin.sk
Mgr. Gabriela Misekova Mgr. Miroslava Hucikova
Specidlny pedagdg Specidlny pedagdg - logopéd
misekova@centrumtvrdosin.sk hucikova@centrumtvrdosin.sk
Mgr. Eva Chorvatova Mgr. Antdnia Strakova
psycholdg psycholdg
chorvatova@centrumtvrdosin.sk strakova@centrumtvrdosin.sk
Mgr. Katarina HruboSova Ing. Alena Klc¢ova
socialny pedagdg ekoném
hrubosova@centrumtvrdosin.sk ekonom@centrumtvrdosin.sk

Eva Kic¢inova

administrativny zamestnanec
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